Bézecky klub Vratimov
porada
JAKUBUV LESNi BEH DULNAKEM
36. ROCNIK

ZAVOD JE SOUCASTI SERIALU FRYDECKO-MISTECKY BEZECKY POHAR

VRATIMOV, les Dulnak

UTERY 17.4.2018 v 17.30 hod.

Misto startu: Vstup do lesa z komunikace K Hajence / 49.7692131N, 18.3449511E /
Sjet ze silnice ¢. 478 Vratimov - Horni Datyné, u benzinové pumpy z kopce dold /800 m/,
bude oznaceno.

8 km, 50% asfalt a 50% pevné lesni cesty, dva rozdilné okruhy lesem a kolem lesa

Kategorie: M do 39, veterani od 40, 50, 60 let
Z do 39 aod40let

Mladsi 15 let s pisemnym souhlasem rodicl, starsi 60 let s pisemnym souhlasem déti

Startovné : 80 K¢
Doprava:
Z Ostravy MHD bus &. 21: zast. Ostrava UAN, Hotel Palace, vystup DGIRak.

Z Ostravy i z FM lze po krasné cyklostezce podél feky Ostravice

Par stfipkd z minulych rocénik(:

http://dedekb9.rajce.net/32._rocnik_Jakubova_lesniho_behu_Dulnakem-Vratimov_21.4.2015_7.8_km
http://mkseitl.rajce.idnes.cz/Jakubuv_lesni_beh Dulnakem_- Vratimov/
http://www.crtv.cz/4999-cdk-vratimov-jakubuv-beh-dulnakem-2011-04-26.html
http://www.beskydy.eu//5022-jakubuv-lesni-beh-dulnakem-2011-04-26.html
http://www.youtube.com/watch?v=Pv_0OQIMTwgM
http://www.beskydskatelevize.cz/6339-vratimov-jakubuv-lesni-beh-dulnakem-2012-04-24.html

http://www.beskydskatelevize.cz/2013-05-28-vratimov-jakubuv-lesni-beh-dulnakem-2013.html

Informace: Zdenék Fejgl, telefon: 777073953 e-mail: zdefe@seznam.cz

BEZECKY KLUB VRATIMOV
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